
MESTRADO EM EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS PARA A SAÚDE

“Dois pensamentos devem sempre estar em suas mentes: 
como você pode reconhecer melhor e como você 

pode tratar melhor a doença.” 

William Osler, médico canadense, ícone da Medicina Moderna e 
professor da Faculdade de Medicina do Hospital Johns Hopkins.
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O QUE SÃO EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS PARA A SAÚDE? 

Pro�ssionais da área da saúde precisam tomar uma série de decisões; Diagnósticos, prognósticos e recomendações de 
intervenções que objetivem proporcionar melhor qualidade de vida ao paciente. A prática da saúde baseada em evidências 
emprega os melhores conhecimentos cientí�cos para nortear essas escolhas em situações reais no dia a dia. Pois, trata-se de 
uma base segura para a tomada de decisões mais assertivas. 

Com a grande produção acadêmica, é preciso se atentar à qualidade dos estudos disponíveis. Nem todos têm uma metodologia 
consistente e amostra su�ciente para comprovação de hipóteses. Por isso, é preciso saber buscar por respostas nos lugares 
certos. 

Por de�nição, podemos considerar que as evidências cientí�cas para a saúde são o elo entre a melhor ciência disponível e a 
melhor prática clínica possível.
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O PRIMEIRO TESTE CLÍNICO DA HISTÓRIA  

Em 1746, um cirurgião experiente chamado James Lind, responsável pela saúde da Marinha Britânica, aplicou pela primeira vez 
o método cientí�co para investigar a causa de uma doença - o escorbuto, que matava constantemente os viajantes.

Naquela época, era comum que as doenças fossem tratadas com métodos “purgativos”, para “colocar para fora” a doença. 
Provocar vômitos, diarréias e a prática de sangrias eram atos comuns.

James Lind foi o primeiro a questionar se tais tratamentos faziam sentido. Ele juntou todas as informações disponíveis até então, 
e encontrou registros de diários de bordo que descreviam a cura com sucos de fruta e vegetais frescos.

Assim, Lind realizou seu primeiro experimento com 12 marinheiros em estágio avançado da doença.

Os marujos foram divididos em seis grupos e cada par foi alimentando com a mesma dieta, alojado no mesmo local, recebendo 
os mesmos cuidados. Dois deles receberam um quarto de cidra por dia. Dois receberam vitriol, uma combinação de sulfatos. 
Dois receberam uma colher de vinagre. Dois receberam água do mar. Dois receberam um limão e duas laranjas por dia. E dois 
receberam um preparado de noz moscada.

Depois de seis dias, os marinheiros que receberam as frutas foram os que apresentaram melhor recuperação.

O que Lind fez foi o que chamamos de teste clínico controlado e randomizado. Mesmo depois do sucesso do experimento, a 
Marinha Britânica demorou 40 anos para adotar as frutas cítricas como forma de prevenir o escorbuto.
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PIERRE CHARLES ALEXANDRE LOUIS E O MÉTODO NUMÉRICO

Outro marco para a área de estudos pautados em evidências cientí�cas para a saúde foi a pesquisa do médico francês Pierre 
Charles Alexandre Louis, em 1828. Ele introduziu o método numérico que baseava-se na análise de grandes grupos de pacientes 
com a mesma doença para determinar o que deveria ser feito em casos individuais.

Louis selecionou 77 pessoas em quadros de pneumonia com características semelhantes, e fez um estudo estatístico 
relacionando à evolução da pneumonia com o tratamento feito por sangrias. Foi observado que os pacientes que passavam por 
mais procedimentos de sangria vinham a óbito mais cedo do que aqueles que eram submetidos a menos processos de 
expurgação. Seu trabalho mostrou também que a doença durava menos tempo nos sobreviventes do primeiro grupo.

A conclusão de Louis, à época, foi pela limitação de uso da sangria. Entretanto, suas contribuições para a epidemiologia são 
evidentes e permanecem até os dias de hoje.
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O PRIMEIRO ENSAIO CLÍNICO CONTROLADO RANDOMIZADO CEGO 

Em 1948, Bradford Hill e Archibald Cochrane realizaram o primeiro ensaio clínico para testar a estreptomicina no tratamento da 
tuberculose. Foi um estudo do tipo randomizado cego, no qual o observador e o observado não conhecem a intervenção nos 
grupos.
A proposta foi uma revolução na medicina, iniciando as leituras cegas dos resultados dos tratamentos em raio x e descrevendo 
pela primeira vez a cura da tuberculose.

Segundo o Dr. Álvaro Nagib Atallah - Diretor e Fundador do Centro Cochrane do Brasil – “Apoiar as práticas em medicina com 
base nas melhores evidências oriundas de rigorosas metodologias que lhes dão validade comparativa é um processo 
civilizatório”.

06



Para um bom funcionamento do sistema de saúde, diversos aspectos devem ser levados em consideração na tomada 
de decisão. São eles: 

Fonte: https://neuroup.com.br/saude-baseada-em-evidencias/ 

O equilíbrio entre todos os fatores resulta em uma prática de qualidade com os melhores resultados possíveis. 

EVIDÊNCIA CIENTÍFICAS PARA A SAÚDE 

OPINIÃO/VALORES 
DOS PACIENTES

EXPERIÊNCIA DO
PROFISSIONAL DE

SAÚDE

SAÚDE BASEADA 
EM EVIDÊNCIAS

EVIDÊNCIA 
CIENTÍFICA
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COMO SABER SE UM ARTIGO É VÁLIDO COMO EVIDÊNCIA CIENTÍFICA? 

Nos dias de hoje, com a facilidade de acesso à informação, tanto os pro�ssionais como pacientes têm uma extensa bagagem de 
conhecimento. Entretanto, como validar um artigo como evidência cientí�ca? Existem pontos que devem ser considerados:

• Observação cuidadosa dos desfechos clínicos;
• História natural dos controles não tratados;
• De�nição precisa da doença antes do tratamento;
• Observação cuidadosa dos desvios do tratamento proposto;
• Hipótese comprovada com testes.

Se o artigo não cumpre os requisitos, ele está defasado e não deve ser usado como evidência cientí�ca.

08



FACSETE
Desde seu surgimento, em 1996, a FACSETE se compromete a permanecer em desenvolvimento, trazendo para seus alunos o 
que há de mais tecnológico em métodos de ensino, materiais de estudo e laboratórios. Sabemos que formar pro�ssionais é 
uma imensa responsabilidade, por isso oferecemos ensino de qualidade em todas as esferas nas quais atuamos: graduação, 
extensão, aperfeiçoamento, tecnólogo, pós-graduação e sequenciais.

A FACSETE MANTÉM PARCERIA DE MAIS DE 15 ANOS COM OS 
DOCENTES DO CENTRO COCHRANE DO BRASIL
O que é o Centro Cochrane do Brasil?

O Centro Cochrane do Brasil tem por objetivo contribuir para o aprimoramento da tomada de decisões em Saúde, com base 
nas melhores informações cientí�cas disponíveis. Sua missão é elaborar, manter e divulgar revisões de ensaios clínicos 
randomizados, considerado o melhor nível de evidência cientí�ca para a área. O Centro Cochrane Brasil possui produção 
cientí�ca comparável à de instituições similares em países europeus e funciona como laboratório para pesquisa e ensino de 
graduação e pós-graduação. 

brazil.cochrane.org 

09



OBJETIVOS GERAIS
Oferecer conhecimento e habilidades com ferramentas com e�ciência para o preparo cientí�co dos pro�ssionais da saúde para 
incorporação dos progressos das suas áreas, na docência, nas pesquisas, na prática de saúde e Medicina Baseada em Evidências 
e na gestão da saúde, com a devida familiaridade com e o uso da melhor ciência disponível no mundo globalizado, com 
atualização crítica continuada. Nortear o ensino, a pesquisa e a gestão com base em evidências de e�cácia, e�ciência, 
efetividade e segurança nas mais diversas áreas da saúde e áreas de fronteira, como a Judicialização da Saúde e o Direito.

DIFERENCIAIS
• Mestrado com foco no mercado de trabalho reconhecido e recomendado pela CAPES, autorizado pelo MEC publicado no 
Diário O�cial, Portaria 1048/2020 DOU 11 de dezembro de 2020. 

• Professores pesquisadores da INIFESP/EPM, UFMG e UFRJ

• Docentes ligados ao Centro Cochrane do Brasil

• Matérias obrigatórias oferecidas presencialmente em janeiros e julhos.

• Mestrado com duração média de 30 meses. 

• FACSETE é nota 4 IGC do MEC - Entre as 3 melhores IES privadas de Minas Gerais 
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PÚBLICO ALVO 

• Administração Pública 
• Biomedicina 
• Biotecnologia 
• Direito 
• Educação Física
• Enfermagem
• Engenharia de Alimentos 
• Farmácia

Diversos seguimentos pro�ssionais que se integram para solução de problemas com base nas evidências cientí�cas de 
qualidade, necessitando cada vez mais de interação com outras áreas do conhecimento:

• Fisioterapia
• Fonoaudiologia 
• Gestores de Saúde 
• Medicina 
• Medicina Veterinária 
• Nutrição 
• Odontologia 
• Psicologia
• Entre outros. 
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CORPO DOCENTE 

Coordenador do Mestrado em Evidências Cientí�cas para a Saúde – FACSETE – Faculdade 
Sete Lagoas

Prof. Dr. Álvaro Nagib Atallah, Diretor e Fundador do Centro Cochrane do Brasil e cofundador 
da Cochrane Collaboration International em 1992. 

Médico Nefrologista, Professor Livre Docente/Titular e Chefe da Disciplina de Medicina de 
Urgência do Departamento de Medicina da Medicina Baseada em Evidências da 
Universidade Federal de São Paulo/Escola Paulista de Medicina UNIFESP/EPM.
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Prof. Dr. Luiz 
Nakano

Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Tamara 
Melnik

Currículo Lattes

CORPO DOCENTE 2 

Prof.ª Dra. Edina 
Mariko Koga da Silva

Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Maria Eduarda 
dos Santos Puga
Currículo Lattes

Prof. Dr. José Carlos 
Costa Baptista da Silva

Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Cristiane 
Ru�no de Macedo

Currículo Lattes

Prof. Dr. Humberto 
Saconato

Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Virginia 
Fernandes Moca Trevisani

Currículo Lattes
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CORPO DOCENTE 3 

Prof. Dr. Aldo 
Brugnera Junior
Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Talita Helen 
Ferreira e Vieira
Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Fatima Antonia 
Aparecida Zanin
Currículo Lattes

Prof.ª Dra. Vanessa 
Lara de Araújo
Currículo Lattes

Prof. Ronald 
Flumingnan

Currículo Lattes

Prof.ª Brenda 
Gomes Nazaré
Currículo Lattes

Prof. Vinícius 
Tassoni Ceville
Currículo Lattes

Prof.ª Gianni Mara 
Silva dos Saltos
Currículo Lattes
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METODOLOGIA 

Duração média de 
30meses.

Matérias obrigatórias 
oferecidas 

presencialmente nos 
meses de janeiro e julho 

de cada ano.

As discussões do 
desenvolvimento da 

dissertação serão 
marcadas diretamente 
com os orientadores.

Docentes de padrão 
internacional com 

centenas de publicações 
de alta qualidade ligadas 
às atividades do Centro 

Cochrane do Brasil.

15





17

DISCIPLINAS

Ética em pesquisa;

Uso do programa Revman/Centro Cochrane do Brasil;

Revisão sistemática padrão Centro Cochrane do Brasil;

Ferramentas para avaliações críticas das pesquisas clínicas;

Estatística prática para pesquisas em saúde.



Nova turma em Agosto de 2024

*30x R$2.040,00 | *36x R$1.751,00 | *42x R$1.530,00  



@facsete_pos
@facsete
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