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MESTRADO EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA A SAUDE

“Dois pensamentos devem sempre estar em suas mentes:
como vocé pode reconhecer melhor e como vocé
pode tratar melhor a doenca.”

William Osler, médico canadense, icone da Medicina Moderna e
professor da Faculdade de Medicina do Hospital Johns Hopkins.
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O QUE SAO EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA A SAUDE?

Profissionais da area da saude precisam tomar uma série de decisdes; Diagndsticos, prognodsticos e recomendacdes de
intervencdes que objetivem proporcionar melhor qualidade de vida ao paciente. A pratica da saude baseada em evidéncias
emprega os melhores conhecimentos cientificos para nortear essas escolhas em situacées reais no dia a dia. Pois, trata-se de

uma base segura para a tomada de decisdes mais assertivas.

Com a grande producao académica, é preciso se atentar a qualidade dos estudos disponiveis. Nem todos tém uma metodologia
consistente e amostra suficiente para comprovacao de hipdteses. Por isso, € preciso saber buscar por respostas nos lugares

certos.

Por definicao, podemos considerar que as evidéncias cientificas para a saude sao o elo entre a melhor ciéncia disponivel e a
melhor pratica clinica possivel.
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O PRIMEIRO TESTE CLINICO DA HISTORIA

Em 1746, um cirurgiao experiente chamado James Lind, responsavel pela saude da Marinha Britanica, aplicou pela primeira vez
o método cientifico para investigar a causa de uma doenca - o escorbuto, que matava constantemente os viajantes.

Naquela época, era comum que as doencas fossem tratadas com métodos “purgativos’, para “colocar para fora” a doenca.
Provocar vomitos, diarréias e a pratica de sangrias eram atos comuns.

James Lind foi o primeiro a questionar se tais tratamentos faziam sentido. Ele juntou todas as informacoes disponiveis até entao,
e encontrou registros de diarios de bordo que descreviam a cura com sucos de fruta e vegetais frescos.

Assim, Lind realizou seu primeiro experimento com 12 marinheiros em estagio avancado da doenca.

Os marujos foram divididos em seis grupos e cada par foi alimentando com a mesma dieta, alojado no mesmo local, recebendo
0s mesmos cuidados. Dois deles receberam um quarto de cidra por dia. Dois receberam vitriol, uma combinacao de sulfatos.
Dois receberam uma colher de vinagre. Dois receberam agua do mar. Dois receberam um limao e duas laranjas por dia. E dois
receberam um preparado de noz moscada.

Depois de seis dias, os marinheiros que receberam as frutas foram os que apresentaram melhor recuperacao.

O que Lind fez foi o que chamamos de teste clinico controlado e randomizado. Mesmo depois do sucesso do experimento, a
Marinha Britanica demorou 40 anos para adotar as frutas citricas como forma de prevenir o escorbuto.
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PIERRE CHARLES ALEXANDRE LOUIS E O METODO NUMERICO

Outro marco para a area de estudos pautados em evidéncias cientificas para a saude foi a pesquisa do médico francés Pierre
Charles Alexandre Louis, em 1828. Ele introduziu o método numeérico que baseava-se na analise de grandes grupos de pacientes
com a mesma doenca para determinar o que deveria ser feito em casos individuais.

Louis selecionou 77 pessoas em quadros de pneumonia com caracteristicas semelhantes, e fez um estudo estatistico
relacionando a evolucao da pneumonia com o tratamento feito por sangrias. Foi observado que os pacientes que passavam por
mais procedimentos de sangria vinham a 6bito mais cedo do que aqueles que eram submetidos a menos processos de
expurgacao. Seu trabalho mostrou também que a doenca durava menos tempo nos sobreviventes do primeiro grupo.

A conclusao de Louis, a época, foi pela limitacao de uso da sangria. Entretanto, suas contribuicées para a epidemiologia sao
evidentes e permanecem até os dias de hoje.
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O PRIMEIRO ENSAIO CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO CEGO

Em 1948, Bradford Hill e Archibald Cochrane realizaram o primeiro ensaio clinico para testar a estreptomicina no tratamento da
tuberculose. Foi um estudo do tipo randomizado cego, no qual o observador e o observado nao conhecem a intervencao nos
grupos.

A proposta foi uma revolucao na medicinag, iniciando as leituras cegas dos resultados dos tratamentos em raio x e descrevendo
pela primeira vez a cura da tuberculose.

Segundo o Dr. Alvaro Nagib Atallah - Diretor e Fundador do Centro Cochrane do Brasil —“Apoiar as praticas em medicina com
base nas melhores evidéncias oriundas de rigorosas metodologias que |lhes dao validade comparativa € um processo

civilizatorio”,
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EVIDENCIA CIENTIFICAS PARA A SAUDE

Para um bom funcionamento do sistema de saude, diversos aspectos devem ser levados em consideracao na tomada
de decisao. Sao eles:

EVIDENCIA

~ OPINIAO/VALORES
CIENTIFICA DOS PACIENTES

EXPERIENCIA DO >AUDE BASEADA

PROFISSIONAL DE EM EVIDENCIAS
SAUDE

Fonte: https://neuroup.com.br/saude-baseada-em-evidencias/

O equilibrio entre todos os fatores resulta em uma pratica de qualidade com os melhores resultados possiveis.
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COMO SABER SE UM ARTIGO E VALIDO COMO EVIDENCIA CIENTIFICA?

Nos dias de hoje, com a facilidade de acesso a informacao, tanto os profissionais como pacientes tém uma extensa bagagem de
conhecimento. Entretanto, como validar um artigo como evidéncia cientifica? Existem pontos que devem ser considerados:

- Observacao cuidadosa dos desfechos clinicos;

- Historia natural dos controles nao tratados;

- Definicao precisa da doenca antes do tratamento;

- Observacao cuidadosa dos desvios do tratamento proposto;
- Hipotese comprovada com testes.

Se 0 artigo nao cumpre os requisitos, ele esta defasado e nao deve ser usado como evidéncia cientifica.




FACSETE

Desde seu surgimento, em 1996, a FACSETE se compromete a permanecer em desenvolvimento, trazendo para seus alunos o
gue ha de mais tecnolégico em métodos de ensino, materiais de estudo e laboratdrios. Sabemos que formar profissionais é
uma imensa responsabilidade, por isso oferecemos ensino de qualidade em todas as esferas nas quais atuamos: graduacao,
extensao, aperfeicoamento, tecnélogo, pdés-graduacao e sequenciais.

A FACSETE MANTEM PARCERIA DE MAIS DE 15 ANOS COM OS
DOCENTES DO CENTRO COCHRANE DO BRASIL

O que é o Centro Cochrane do Brasil?

O Centro Cochrane do Brasil tem por objetivo contribuir para o aprimoramento da tomada de decisdes em Saude, com base
nas melhores informacdes cientificas disponiveis. Sua missao é elaborar, manter e divulgar revisdes de ensaios clinicos
randomizados, considerado o melhor nivel de evidéncia cientifica para a area. O Centro Cochrane Brasil possui producao
cientifica comparavel a de instituicdes similares em paises europeus e funciona como laboratério para pesquisa e ensino de
graduacao e pos-graduacao.

brazil.cochrane.org




DIFERENCIAIS

- Mestrado com foco no mercado de trabalho reconhecido e recomendado pela CAPES, autorizado pelo MEC publicado no
Diario Oficial, Portaria 1048/2020 DOU 11 de dezembro de 2020.

- Professores pesquisadores da INIFESP/EPM, UFMG e UFRJ
« Docentes ligados ao Centro Cochrane do Brasil
- Matérias obrigatdrias oferecidas presencialmente em janeiros e julhos.

- Mestrado com duracao média de 30 meses.

« FACSETE é nota 4 IGC do MEC - Entre as 3 melhores IES privadas de Minas Gerais

OBJETIVOS GERAIS

Oferecer conhecimento e habilidades com ferramentas com eficiéncia para o preparo cientifico dos profissionais da saude para
incorporacao dos progressos das suas areas, ha docéncia, nas pesquisas, na pratica de saude e Medicina Baseada em Evidéncias
e na gestao da saude, com a devida familiaridade com e o uso da melhor ciéncia disponivel no mundo globalizado, com
atualizacao critica continuada. Nortear o ensino, a pesquisa e a gestao com base em evidéncias de eficacia, eficiéncia,
efetividade e seguranca nas mais diversas areas da saude e areas de fronteira, como a Judicializacao da Saude e o Direito.




PUBLICO ALVO

Diversos seguimentos profissionais que se integram para solucao de problemas com base nas evidéncias cientificas de
qualidade, necessitando cada vez mais de interacao com outras areas do conhecimento:

- Administracao Publica - Fisioterapia

- Biomedicina - Fonoaudiologia

- Biotecnologia - Gestores de Saude

- Direito - Medicina

- Educacao Fisica - Medicina Veterinaria
- Enfermagem » Nutricao

- Engenharia de Alimentos - Odontologia

- Farmacia - Psicologia

« Entre outros.
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CORPO DOCENTE

Coordenador do Mestrado em Evidéncias Cientificas para a Saude — FACSETE - Faculdade
Sete Lagoas

Prof. Dr. Alvaro Nagib Atallah, Diretor e Fundador do Centro Cochrane do Brasil e cofundador
da Cochrane Collaboration International em 1992.

Médico Nefrologista, Professor Livre Docente/Titular e Chefe da Disciplina de Medicina de
Urgéncia do Departamento de Medicina da Medicina Baseada em Evidéncias da
Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de Medicina UNIFESP/EPM.
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CORPO DOCENTE 2

Prof.2 Dra. Edina Prof.2 Dra. Cristiane Prof. Dr. Humberto Prof.2 Dra. Virginia
Mariko Koga da Silva Rufino de Macedo Saconato Fernandes Moca Trevisani
Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes

Prof.2 Dra. Maria Eduarda Prof. Dr. José Carlos Prof. Dr. Luiz Prof.2 Dra. Tamara
dos Santos Puga Costa Baptista da Silva Nakano Melnik
Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes

©
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CORPO DOCENTE 3

Prof.2 Dra. Vanessa Prof. Dr. Aldo Prof.2 Dra. Talita Helen Prof.2 Dra. Fatima Antonia
Lara de Araujo Brugnera Junior Ferreira e Vieira Aparecida Zanin
Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes

Prof. Ronald Prof.2 Brenda Prof. Vinicius Prof.2 Gianni Mara

Flumingnan Gomes Nazaré Tassoni Ceville Silva dos Saltos
Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes Curriculo Lattes
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METODOLOGIA

Duragao media de As discussées do Docentes de padrao
30meses. desenvolvimento da internacional com
Matérias obrigatodrias dissertacao serao centenas de publicagoes
oferecidas marcadas diretamente de alta qualidade ligadas
presencialmente nos com os orientadores. as atividades do Centro
meses de janeiro e julho Cochrane do Brasil.
de cada ano.
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DISCIPLINAS

¢ Utilidades dos testes diagndsticos, racionalidade das substituicdées e impactos econdmicos;
¢ Revisdes sistematicas: aplicacdes a pesquisa e clinica, a pratica e as inovacdes em avaliacdes;
¢ Fundamentos tedricos da pratica dos cuidados em saude com base em evidéncias cientificas;

¢ Ensaios clinicos randomizados. Historicos e caraceristicas e controle da qualidade dos ensaios clinicos
randomizados;

¢ Direito a saude baseada em evidéncias cientificas a racionalizacao de processos de judicializacao da saude;

¢ Biblioteconomia baseada em evidéncias;

& Avaliacoes tecnoldgicas em saude;
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DISCIPLINAS

# Ltica em pesquisa;

¢ Uso do programa Revman/Centro Cochrane do Brasil;

¢ Revisao sistematica padrao Centro Cochrane do Brasil;

¢ Ferramentas para avaliacoes criticas das pesquisas clinicas;

¢ Estatistica pratica para pesquisas em saude.




DURACAO E MODALIDADE DE ENSINO

O Mestrado em Evidéncias Cientificas para a Saude da FACSETE é presencial e tem duracao média de 30 meses.

INVESTIMENTO E CONTATO
Taxa de inscricao: RS: 950,00

Forma de pagamento:
*30x R$2.040,00 | *36x R$1.751,00 | *42x R$1.530,00

*Valor com desconto para pagamentos até
a data de vencimento do boleto

Contato:

Para fazer sua inscricao, entre em contato com um de nossos consultores:
(31) 99818-1177

Nova turma em Agosto de 2024




FACS ETE

FACULDADE SETE LAGOAS

9 Rua Italia Pontelo - Chacara do Paiva
Sete Lagoas - MG - CEP: 35700 170

www.mestrado.facsete.com.br

O © @facsete pos
Q) @facsete
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